Il faut qu’on

de la traite des
personnes a des
fins sexuelles

Il faut qu’on
« J.A.S.E. »

Voici quatre étapes essentielles afin d’entamer
une conversation au sujet de la traite de
personnes a des fins d’exploitation sexuelle:

J - Jetez les tabous au sujet de la traite de
personnes et informez-vous

A - Abordez |la conversation avec prudence

S - Sachez écouter et adaptez-vous

E - Entrez en contact et soyez au courant de I'aide
disponible

La traite de personnes a des fins d’exploitation
sexuelle est un probléeme complexe que beaucoup
trop de Canadien.ne.s ignorent en pensant que cela
n'arrive qu'a des personnes qu'ils ne connaissent pas
et qui sont dans d’autres pays. Malheureusement, la
traite de personnes touche toutes les communautés
du Canada et peut vous toucher, tout aussi bien que
quelqu’un que vous aimez.

Nous avons créé le présent document puisque les
familles et les ami.e.s qui ont des inquiétudes a ce
sujet constituent le deuxiéme plus grand groupe de
personnes qui entrent en contact avec nous, et ce par
I'entremise de la Ligne d'urgence canadienne contre la
traite des personnes. Parmi ce groupe, plusieurs
personnes ne savent pas quoi faire ou dire lorsqu’elles
croient qu’une personne qu’elles aiment est soumise a
la traite ou risque d’'étre exploitée. En fait, trés peu de
Canadien.ne.s savent comment agir ou réagir dans de
tels cas. Le fait de fournir aux communautés les outils
nécessaires pour entamer ces conversations
indispensables, bien que délicates, s'avere essentiel
afin de lutter contre la traite des personnes puisque le
savoir est source de pouvoir.

Ligne d'urgence
canadienne

contre la traite
des personnes

Le centre

Le centre canadien pour mettre
fin a la traite des personnes.

En apprendre davantage au sujet de la traite de
personnes a des fins d'exploitation sexuelle et
maintenir un dialogue franc et honnéte a ce
sujet peuvent faire la différence.

Le présent document a été créé en
consultation avec des survivant.e.s de la traite
de personnes a des fins d'exploitation sexuelle.
Notre groupe consultatif, composé de
personnes ayant vécu une expérience de traite,
a généreusement partagé ses idées, ses
connaissances et son expertise. Nous les
remercions pour leur soutien et leurs conseils.

Au Centre canadien pour mettre fin a la traite
des personnes, nous préconisons un Canada
fort, exempt de traite de personnes a des fins
d’exploitation sexuelle. Nous devons parler des
réalités entourant la traite des personnes afin
de réaliser notre vision visant a I'éradiquer.
Nous espérons que le présent document vous
sera utile. Si vous croyez que vous, ou que
quelgu'un que vous connaissez, pourriez étre
exploité.e, ou si vous souhaitez en savoir plus
ou accéder a de l'aide, veuillez appeler la Ligne
d'urgence canadienne contre la traite des
personnes (1-833-900-1010).

Sincéres salutations,

9%%01@)(

Julia Drydyk

Directrice générale

Le Centre canadien pour mettre fin a la traite
des personnes



Notre étude* démontre que les Canadien.ne.s réclament et ont besoin de ressources pour
parler de la traite de personnes a des fins d’exploitation sexuelle :

97 % des personnes interrogées estiment que les Canadien.ne.s ont le devoir d'aider les jeunes a

se protéger contre la traite de personnes a des fins d'exploitation sexuelle ;

95 % des Canadien.ne.s estiment que nous avons besoin de plus d'outils pour mieux comprendre
la traite de personnes a des fins d’exploitation sexuelle au Canada;
85 % des personnes interrogées aimeraient, sans toutefois savoir par ou commencer, contribuer

a mettre fin a la traite de personnes a des fins d'exploitation sexuelle au Canada;

Le Centre canadien pour mettre fin a la traite des personnes
assure le service de la Ligne d’'urgence canadienne contre la traite de personnes,
un service confidentiel et multilingue, disponible 24 heures par jour, 7 jours par semaine.

Veuillez composer le 1-833-900-1010 ou contactez-nous par I'entremise de notre service de
clavardage au www.canadianhumantraffickinghotline.ca/fr/

Jetez

les tabous au sujet de la traite de
personnes et informez-vous

Il'y a beaucoup de désinformation qui circule sur la
traite de personnes a des fins d'exploitation sexuelle.
Le fait de connaitre les réalités vécues vous permet
d'avoir de meilleures conversations et favorise la
formation de communautés, ce qui, en définitive,
contribuera a prévenir la traite de personnes a des
fins d’'exploitation sexuelle et a faire une différence
pour les survivant.e.s qui échappent a leur situation.



https://www.canadianhumantraffickinghotline.ca/fr/

Voici quelques faits :

Le processus de traite de personnes a des fins d’'exploitation sexuelle n'est
généralement pas tel qu'il est décrit dans les films ou sur les réseaux sociaux.
Les victimes sont rarement kidnappées par une personne qu’elles ne
connaissent pas ; elles sont plus fréquemment manipulées par une personne
gu’'elles connaissent et en qui elles ont confiance.

Bien que cela puisse arriver a n'importe qui, les jeunes femmes sont
plus susceptibles d'étre la cible des trafiquants.

La traite de personnes a des fins d'exploitation sexuelle touche toutes les
communautés canadiennes. Il s’agit d’'un probléme qu’on retrouve a I'échelle
nationale. Au Canada, les victimes de la traite de personnes a des fins
d’exploitation sexuelle viennent le plus souvent du Canada.

=

Sl

Les personnes qui participent a I'industrie du sexe a des fins commerciales ne sont pas
toutes victimes de la traite de personnes. La traite de personnes a des fins d'exploitation
sexuelle se produit lorsqu'une personne persuade, contréle ou manipule une autre
personne pour qu'elle fournisse des services sexuels en échange d’'un montant d’argent.
Les personnes victimes de la traite a des fins d'exploitation sexuelle n'ont peu ou pas de

La traite de personnes a des fins d'exploitation sexuelle peut étre vécue de différentes
maniéres et chaque situation est unique.

contréle sur le nombre de « client.e.s » qu’elles voient et sur les types de services
sexuels qu’elles doivent fournir. De plus, elles doivent souvent donner leurs gains au
trafiguant.e. Les personnes qui vendent des actes sexuels de maniéere indépendante
peuvent choisir avec qui elles interagissent, quels services sexuels elles fournissent et
combien elles facturent. Elles peuvent garder I'argent qu’elles gagnent.

Les étapes calculées de la traite de personnes

Les gens ne « choisissent » pas d'étre victimes de la traite
de personnes a des fins d'exploitation sexuelle. Ces
personnes sont souvent exploitées par une autre
personne qu’'elles connaissent et en qui elles ont
confiance, comme un.e petit.e ami.e, un.e ami.e ou un
membre de leur famille. La manipulation est un processus
complet et a multiples facettes qui évolue en passant par
une gamme d'étapes. Cela ne se produit généralement
pas du jour au lendemain. Il s’agit souvent d'un processus
insidieux qui détruit I'autonomie, la maitrise de soi et
I'estime de soi d’'une personne.

La traite de personnes a des fins d'exploitation
sexuelle peut arriver a n'importe qui, et de diverses
maniéres. Les étapes que nous présentons dans le
présent document sont la fagon dont une personne
peut étre ciblée par un «proxénéte séducteur
(Romeo pimp)», c'est-a-dire un trafiquant qui se fait
passer pour un petit ami ou un amoureux. Bien que
cela soit courant, cela ne rend pas nécessairement
compte des nuances de toutes les expériences qui
existent dans le domaine de la traite de personnes a

des fins d’'exploitation sexuelle.
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Le leurre - |l s'agit de I'étape de recherche. Les trafiquants utilisent des groupes en ligne et les réseaux
sociaux pour identifier les victimes potentielles, tandis qu’ils peuvent également explorer les centres
commerciaux, les écoles, les centres communautaires, etc. lIs sont sympathiques et rassemblent des
renseignements clés au sujet de la personne qu'ils aspirent a exploiter, recherchant des faiblesses telles que le
désir de I'amour, la sécurité, 'appartenance, I'argent, les besoins fondamentaux (c'est-a-dire un abri, de la
nourriture, des vétements) ou tout simplement une personne qui souhaite bien se sentir dans sa peau. lIs
peuvent également rechercher des personnes ayant des enjeu de dépendance.

Le conditionnement - Quels que soient les besoins de la personne ciblée, le trafiquant répond a ses
besoins. C'est ce qu'on appelle souvent «I'étape de la lune de miel» puisque le proxénete séducteur est
déterminé a faire en sorte que la victime visée tombe amoureuse de lui. Le «kbombardement d’amour» peut
inclure des cadeaux colteux, des repas raffinés, une romance exagérée et des promesses d'un avenir meilleur
et d'une vie ensemble. Tout ce qui sera nécessaire afin d'instaurer la confiance et la dépendance, le trafiquant
le fera.

La manipulation et la contrainte - Une fois que la victime est pleinement investie et engagée dans la
relation, les tromperies, illusions, déceptions et abus commencent. Le trafiquant joue avec les émotions de la
victime et manipule leur relation. Que ce soit de maniére physique ou émotionnelle, ou encore des deux
maniéres, le trafiquant isole sa victime de sa famille et de ses ami.e.s. La personne ciblée n'est récompensée
par de l'affection que lorsgu’elle se conforme a des exigences toujours croissantes, comme des actes sexuels
qui peuvent la mettre mal a l'aise. Si la personne ciblée fait ce qu’on demande d’elle, on lui prodigue de
I'attention. Le trafiquant peut méme insister sur le fait qu'il doit de I'argent. Si quelque chose est remis en
question, on y répond par des menaces de violence ou par |'utilisation de renseignements personnels contre la
victime elle-méme.

L’exploitation - A ce stade, |'estime de soi et I'indépendance d'une personne lui ont été retirées. La personne
n'a peut-étre que peu ou pas de contrdle sur quoi que ce soit dans sa vie : qui elle voit, a qui elle parle, quand
elle peut manger ou dormir, ou encore ou elle va. Elle est contrainte d'accomplir des actes sexuels avec
d’autres personnes en échange d'argent et le trafiquant prend la totalité ou la majorité de cet argent. Il peut
s'avérer difficile pour les personnes exploitées de quitter la situation, et ce pour un certain nombre de raisons :
elles peuvent avoir un lien traumatigue (un attachement émotionnel qui se développe a partir d'un schéma
cycligue de violence) ; le trafiquant peut faire des menaces de violence contre ses proches ; et/ou les personnes
qui sont exploitées peuvent avoir le sentiment de ne pas avoir de personnes ou de vie vers laguelle retourner.
En raison de cette manipulation intense, les personnes victimes de la traite peuvent ne pas se rendre compte
qu'elles sont victimes de la traite et croient qu'elles y ont consenti. En fait, ces personnes peuvent s'opposer a
I'idée qu'elles sont exploitées ou victimes de traite de personnes.

Recruter d’autres personnes - Parfois, les victimes de la traite de personnes a des fins d’exploitation
sexuelle deviennent des recruteur.euse.s. Aider a leurrer d’autres personnes peut s'avérer étre une mesure de
survie ou le recrutement d’autrui peut étre fait sous peine de menaces ou de force. Lorsqu’une victime s’occupe
de recruter, il est encore plus difficile de s'en sortir par crainte d’étre considérée comme l'auteure du crime.




Quelques signes avant-coureurs

C’est important de connaitre les signes avant-
coureurs de la traite de personnes a des fins
d’exploitation sexuelle. Aucun indicateur ne prouve a
lui seul qu'une personne est victime de traite, mais
une combinaison d'indicateurs devrait déclencher
des signaux d'alarme et enclencher une
conversation:

« Un changement soudain de comportement

o La personne est isolée par un nouvel intérét
romantique ou un.e nouvel.le ami.e.

« La personne posséde de nouvelles choses
colteuses et un style de vie difficile a expliquer
ou a justifier.

« La personne a une relation a évolution rapide qui
est caractérisée par une grande différence d'age

ou de situation financiére.

Pour plus de signes avant-coureurs, cliquez ici

Pour de plus amples renseignements au sujet de la traite de personnes a des fins
d'agression sexuelle, visitez le Centre canadien pour mettre fin a la traite des personnes
The Canadian Centre To End Human Trafficking.

Abordez

la conversation avec prudence

Commencer tot - La meilleure fagcon de
prévenir la traite de personnes a des fins

d’exploitation sexuelle est d'entamer des
discussions sur des sujets tels que les
relations saines, l'estime de soi et le
consentement dés le plus jeune Aage.
N'importe quel.le enfant peut étre ciblé.e, en
particulier ceux et celles ayant acces a un
téléphone portable.

Sécurité en ligne

Les clavardoirs, les forums de discussion en ligne
(c'est-a-dire sur les plateformes de jeux) et les
applications de réseaux sociaux sont couramment
utilisés par les trafiquants pour cibler des individus.
Apprenez-en davantage et partagez des conseils de
sécurité en ligne avec les gens qui vous sont chers.
Ces conseils peuvent comprendre le fait de ne pas
partager d'informations personnelles en ligne, ne
pas accepter de cadeaux en ligne, savoir que les
conversations en direct peuvent faire I'objet de
captures d’'écran et ne pas rencontrer en personne
quelqu’un qui n'est qu'une connaissance faite en
ligne, et ce sans en avoir au préalable parlé a
quelqu'un en qui vous avez confiance. Méfiez-vous
particulierement des personnes qui souhaitent faire
progresser une relation trés rapidement ou si une
situation semble trop belle pour étre vraie. Fiez-vous
a votre intuition et apprenez aux autres a se fier a la
leur.

Pour de plus amples renseignements au sujet de la
sécurité en ligne, veuillez consulter la section
Ressources a la fin du présent document.

Faites preuve de patience - Sachez que la
personne a qui vous tentez de tendre la main peut
ne pas s'ouvrir ou partager des renseignements
lors de votre premiere conversation. Cela est
particulierement vrai si la personne a le sentiment,
ou si on lui a dit, qu’elle a fait quelque chose de
mal. La personne pourra insister en disant que tout
va bien. Fiez-vous a votre intuition. N'abandonnez
pas. Essayez a nouveau.



https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.canadiancentretoendhumantrafficking.ca%2fsigns-of-human-trafficking%2f&c=E,1,CHqdLH_PTeakZaRG3GjCtBjW-_8wZirq1uaakePZDR4qT7ZPpPxeGxKe8Mt6nuTgEk5CplAhmv12v21BLAKVH09O3vt3s1_1bNfg05Eh4QL9TTUq7Q,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.canadiancentretoendhumantrafficking.ca%2f&c=E,1,Pz9VD_OFe5GlhI7CTfDY4J9KeNlS4k2eTrzeoCXwSkhEs2B7L5FbrauHAyIWrg8jb-3U5ZilfFUwyimpohHU_CIxRzvozZkT6rjbgZBLjg,,&typo=1

Créez un environnement exempt de jugement — Pour avoir des conversations productives et ouvertes,

il est essentiel de créer un environnement exempt de jugement. Les conversations ne doivent pas toutes

étre nécessairement des confrontations. En bldmant ou en portant un jugement, vous aliénez

immédiatement l'autre personne et il est peu probable qu'elle poursuive la conversation. Voici quelques

conseils afin de créer un bon environnement:

« Accordez toute votre attention: supprimez toutes les distractions, posez votre téléphone, faites taire

toutes les notifications.

« Utilisez un ton aimable, doux et respectueux.

« Engagez-vous avec l'intention de comprendre du mieux que vous pouvez.

« Posez des questions et donnez des réponses qui démontrent votre écoute active telles que : « Ce que

je crois entendre c’est que... » « Je crois que tu dis que... » « Si je comprends bien c’est que... »

« Laissez l'autre personne établir le rythme de la conversation.

« Validez les émotions de la personne. N'essayez pas de changer ce qu'elle ressent.

Ne portez pas de jugement sur la situation ou les actions de cette personne.

Sujets qui conférent des pouvoirs

L’autonomisation est essentielle pour mettre fin a la traite de personnes a des fins d’exploitation sexuelle.
Les points de discussion suivants devraient étre revus souvent puisque les situations et les attitudes
peuvent changer rapidement.

©

Le consentement/I’autonomie du corps

Tu es la seule personne responsable de ton corps. Personne ne devrait jamais te faire quoi que
ce soit qui te met mal a I'aise ou t'obliger a faire des actions semblables. Personne ne devrait te
toucher si tu ne le souhaites pas. Si quelqu’'un essaie de te pousser a faire quelque chose, tu as
toujours le droit de dire « non » ou de changer d’avis, peu importe le nombre de fois ou tu as déja
dit « oui ».

L’estime de soi/la confiance en soi

Tu es une personne individuelle et unique et c'est fantastique. Personne ne devrait jamais te
donner I'impression que tu es inférieur.e aux autres. Personne n'est parfait. Nous excellons tous
et toutes a notre maniére. Qu'est ce que tu aimes le plus en toi ?

L’appui
Sache que je suis toujours la pour toi. Je tiens a toi de maniére inconditionnelle. Je t'appuie et si
je ne peux pas t'aider, je t'aiderai a trouver quelqu'un qui le pourra.



Les limites

Tu as le droit d'établir des limites. Si tu crois que quelque chose ne va pas, fais-toi confiance. Tu
choisis ce que tu fais, quand tu le fais et avec qui tu le fais. Les personnes qui se soucient de toi
respecteront tes décisions. Si elles ne le font pas, considére cela comme un signe de malaise.

f) Les relations saines versus les relations malsaines

La vérité pure et simple est que quiconque t'aime ne veut pas te faire de mal. Parfois, les films ou
ceux ou celles qui nous entourent ne véhiculent pas toujours le bon message. Par exemple,
I'obsession n'est pas synonyme d’amour. Le contrdle n’'est pas synonyme de bienveillance. Le
sexe ne devrait jamais étre une obligation. Voici quelques trucs a prendre en compte :

- 5 signes d'une relation saine : le respect, le consentement, la bonne communication, le
soutien et la liberté

- 5 signes d'une relation malsaine : sentir qu'une pression est exercée sur soi, la menace,
la violence, l'isolement, la perte de contréle

Les choses a faire et a ne pas faire lors de conversations

« Posez des questions ouvertes. N’entamez pas la conversation en disant des

« Faites surtout preuve d’écoute active. commentaires réprobateurs.

« Ne portez pas de jugement. Dites quelque chose Ne tentez pas de faire une psychanalyse ou

comme : « Je ne suis pas s(r.e de comprendre,
pourrais-tu m'en dire plus au sujet de... » au lieu
de: « Ce que tu dis n’a aucun sens. » ; ou dites
quelgue chose comme : « Je m'inquiéte pour ta
sécurité. » plutét que : « Pourquoi pensais-tu que
c'était une bonne idée ? »

Soyez a l'aise avec le silence. La personne peut
avoir besoin de temps pour rassembler ses
pensées. Votre silence exprime votre patience et
votre attention.

Concentrez-vous sur les sentimentstout en
laissant la personne s'exprimer de la meilleure

fagon possible.

d’en arriver a un diagnostic.

Ne demandez pas a la personne pourquoi elle
a fait certaines choses. Cela peut sembler
indiscret et amener la personne a se sentir sur
la défensive.

Ne faites pas de commentaires de nature

réprobatrice : « Pourquoi as-tu fait cela?» «A

quoi pensais-tu?»
Ne donnez pas de directives a suivre ou

d'instructions précises telle que: « Tu dois... »




Amorces de conversation

Il peut étre difficile de trouver les mots justes pour commencer a parler de traite de
personnes a des fins d’exploitation sexuelle. Voici quelques amorces de
conversation pour ceux et celles qui explorent tout simplement le sujet, ainsi que

des amorces pour ceux et celles qui craignent qu'un étre cher puisse étre exploité.

POURLES
GENS QUI
SOUHAITENT
EXPLORER LE
SUJET

—

“J'ai pensé qu'il pourrait étre utile
de partager certains des
renseignements que j'ai trouvés
au sujet des signes qu’affiche une
personne manipulatrice. Je veux
simplement que tu sois prét.e au
cas ou une situation ne te
semblerait pas tout a fait normale.’

POUR LES GENS
QUI CRAIGNENT
QU’UNE
PERSONNE
SOIT EXPLOITEE

—

“Tu me donnes l'impression que
quelque chose ne va pas. Cela
pourrait t'aider a te sentir mieux

en partageant ce qui te dérange.
Comment te sens-tu ?”

“L'autre jour, je lisais des articles
au sujet de la traite de personnes
a des fins d’exploitation sexuelle
et ce n'est pas ce que tout le
monde pense. Que sais-tu a
propos de cela ? Qu'est-ce qui te
surprend le plus ?”

“Parles-tu parfois des différences
entre une relation saine et une
qui est malsaine avec tes
ami.e.s? Selon toi, a quoi
ressemble une relation saine ?
Qu’est-ce qui serait une
caractéristique d'une relation qui
n'est pas saine ?"

“Pouvons-nous parler de
quelque chose d'important ?
Je m’inquiéte pour toi parce

que je pense voir des signhaux

d’alarme dans votre relation.
S'il te plait, aide-moi a
comprendre.”

“J'ai remarqué différentes
choses dont j'espérais parler
avec toi. Avant de commencer,
comment te sens-tu ces
derniers temps?”

“Je prends soin de toi et je me
soucie toujours de ta sécurité.
J'aimerais parler pendant quelques
minutes de la traite de personnes a
des fins d’exploitation sexuelle, au
cas ou toi ou un.e de tes ami.e.s se
retrouverait dans une situation
dangereuse.”

“Sais-tu ce que cela signifie lorsque

quelqu'un exploite quelqu'un d'autre

? J'ai entendu dire que cela peut étre

une situation tres difficile, mais il
parait que cela se produit plus

souvent que nous ne le pensons.

Comment pourrait-on empécher que

toi ou quelgu’un que tu connais sois
exploité par quelqu’un en qui vous

avez confiance ?”

“Tu sais que je t'aime quoi qu'il
t'arrive ou que tu fasses, n'est-ce
pas ? Je me trompe peut-étre
totalement et tu n'as qu'a me le
dire si tel est le cas, mais je crains
que tu sois obligé.e de faire des
choses que tu ne veules pas faire.
Comment te sens-tu ?”

“On dirait que tu traverses
présentement une période
difficile avec tes ami.e.s. Je

veux que tu saches que je suis
la pour toi et que tu peux me
parler de tout sans étre jugé.e.”




Sachez

écouter et adaptez-vous

Ecoutez objectivement et sans porter de
jugement. Evitez d’émettre des opinions, de
donner des conseils ou de parler de vos
propres expériences.

Soyez compatissant.e envers vous-méme. Ne
vous attendez pas a étre expert.e en la matiére
et sachez que la conversation risque de ne
pas se dérouler parfaitement. L'important est
gue vous ayez la conversation et que vous
mettiez I'accent sur les besoins des gens qui
vous sont chers.

S'il y a des questions auxquelles vous ne
connaissez pas les réponses, découvrez
I'information ensemble. (Des ressources
intéressantes sont répertoriées a la fin du
présent document.)

Assurez-vous de maintenir une bonne

communication ouverte.

Une fois la conversation entamée, voici

guelques conseils pour la faire progresser :

Si elles ou ils ne veulent pas
vous parler:

Essayez de ne pas étre offensé.e. De nombreuses
émotions font partie de ce probléme : l'incrédulité,
la honte, la culpabilité, la peur pour la sécurité,
['amour, la peur du rejet ou du jugement d'un étre
cher.

Mentionnez le sujet et suggérez-leur de parler a
guelqu'un en qui vous avez tous les deux confiance,
peut-étre un.e ami.e ou un membre de la famille.

Si elles ou ils se sentent plus a l'aise, suggérez-leur
d'appeler la Ligne d'urgence contre la traite des
personnes au 1-833-900-1010. Les gens qui
ceuvrent a la Ligne d'urgence ne jugent personne.
Tous les appels sont confidentiels et les
personnes qui appellent peuvent rester
anonymes.

Que faire si vous apprenez qu’une personne est victime de traite :

Dites-lui que vous la croyez.

Expliguez-lui qu’elle ne mérite pas ce qui lui arrive. Ce n’est pas de sa faute.

S'il ne s’agit pas d'une urgence, appelez la Ligne d’'urgence canadienne contre la traite des personnes (1-

833-900-1010) afin d'obtenir des conseils en vue de planifier sa sécurité. Les répondants de la Ligne

d’'urgence n'appelleront la police que si I'appelant leur demande ou s'il existe une obligation juridique de

signaler quelque chose.

N'oubliez pas que la personne n’a pas « choisi » de devenir victime de la traite de personnes et il est

possible qu’elle ne croit pas étre « victime de la traite de personnes a des fins d'exploitation sexuelle ». Elle a

été maltraitée par quelgu’un et ce traumatisme affecte chaque personne de maniére différente.

Veuillez comprendre que ces situations peuvent étre trés complexes et difficiles a quitter en raison de

problémes de contrble, de dépendance financiére, d'attachement et/ou de structure de pouvoir quiy

existent. Evitez d'essayer de « sauver » la personne ou de « régler » la situation a sa place. Demandez a la

personne ce qu'elle veut faire au lieu de lui dicter les prochaines étapes. Demandez-lui ce que vous pouvez

faire pour l'aider dans I'immeédiat. Dites-lui gu’elle n’est pas seule et qu'il y a de I'espoir. Il y a des gens qui

peuvent I'aider. Expliquez-lui que vous n'étes pas expert.e en la matiere et demandez-lui d'envisager

d'appeler la Ligne d'urgence lorsqu'elle sera préte a parler a des personnes formées qui pourront l'aider.




Ent rez n Ligne d’'urgence
® canadienne

en contact et soyez au Le centre / contre la traite
| = = Le centre canadien pour mettre des personnes
courant de I'aide disponible

Vous ne devez pas affronter cela seule. Fiez-vous a votre intuition et contactez-nous si la
réalité de votre relation, ou de celle d'un étre cher, vous met mal a I'aise. Que vous soyez

exploité.e, que vous connaissiez quelgu'un qui I'est ou encore que vous souhaitiez
simplement en savoir plus, la Ligne d'urgence canadienne contre la traite des personnes
(1-833-900-1010) est la pour vous aider.

Que se passera-t-il si vous contactez la Ligne d’urgence:

au soutien communautaire comme la
planification de la sécurité, le counseling, le
logement, les services juridiques et plus encore.

Ils vous écouteront. @ lIs vous fourniront les options disponibles quant

Ils vous demanderont si vous étes en sécurité.

personnel. Vous pouvez demeurer prendre une décision. Vous pourrez rappeler

lls ne vous demanderont aucun renseignement @ lls comprendront si vous n'étes pas prét.e a
complétement anonyme. autant de fois que vous le souhaiterez.

Ils ne vous mettront en contact avec la police
que si vous le souhaitez ou s'il existe une
obligation |égale de signaler la situation.

= ONON

Ils seront la pour vous.

Appelez la Ligne d'urgence canadienne contre la traite des personnes au
1-833-900-1010 ou contactez-nous en ligne par ’entremise de
www.canadianhumantraffickinghotline.ca

Ressources

Cherchez de I'aide pour vous épauler et vous équiper en vue et lors de telles conversations. Voici quelques
ressources supplémentaires qui pourraient étre utiles:

Aura Freedom Human Trafficking Info Hub « The Trap Simulation Tool - The Trap est un outil interactif
PLEA Community Services Children of the Street de lutte contre la traite des personnes que les adultes

Covenant House Traffick Stop peuvent utiliser avec les éléves pour les aider a
Cyberaide apprendre comment rester en sécurité.

Durham Victim Services Resource Library Thrive CYN Coalition Against the Sexual Exploitation of
Brisons le silence: stop a la traite sexuelle Youth (CASEY)

Trafficked Voices - Un compte CBC gratuit Sexual Exploitation Education (SEE)_/ Exploitation

est requis pour visionner Education Institute

*Méthodologie du sondage : Sondage effectué du 17 au 19 janvier 2024 aupres d'un échantillon représentatif de 1505 Canadiens en ligne et
membres du Forum Angus Reid. L'enquéte a été menée en anglais et en frangais. Marge d'erreur : +/- 2,5 points de pourcentage, 19 fois sur 20.
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http://www.canadianhumantraffickinghotline.ca/
https://aurafreedom.org/relentless-resilience/human-trafficking-info-hub/
https://aurafreedom.org/relentless-resilience/human-trafficking-info-hub/
https://www.childrenofthestreet.com/resources/
https://covenanthousetoronto.ca/traffick-stop/
http://www.cybertip.ca/
https://www.victimservicesdurham.ca/training-resources
https://endindigenoustrafficking.com/
https://endindigenoustrafficking.com/
https://gem.cbc.ca/the-passionate-eye/s03e08?cmp=DM_DOCS_FEED_GEMCARD_trafficked-voices
https://www.mcss.gov.on.ca/htapp/
https://www.thrivecyn.ca/resources/
https://www.thrivecyn.ca/resources/
https://www.exploitationeducation.org/free-resources
https://www.exploitationeducation.org/free-resources

