
Ton travail 
ne devrait pas 
être ta prison. 
En tant que travailleur migrant 
au Canada, tu as le droit d’aller 
et venir librement et de parler 
avec tes proches restés au pays. 

Personne ne devrait jamais contrôler 
où tu vas et à qui tu parles. Si cela 
t’arrive, nous sommes là pour t’aider.

Si ta liberté est restreinte, �
compose le 1-833-900-1010
Chaque appel est confidentiel et gratuit.




