
Tu trabajo no 
debería ser 
tu cárcel  
Como trabajador migrante 
en Canadá, tienes derecho 
a movilizarte libremente 
y a hablar con tus seres 
queridos en tu país. 
Nadie debe controlar a dónde vas 
ni con quién hablas. Si esto te ocurre, 
nosotros te ayudamos. 

Si limitan tus libertades, 
 llama al 1-833-900-1010
Todas las llamadas son confidenciales y gratuitas.




