
Qu’est-ce que la traite des personnes 
à des fins d’exploitation sexuelle ?
La traite des personnes à des fins d’exploitation sexuelle est 
le contrôle et l’exploitation d’une personne pour des services 
sexuels à des fins de profits ou de gains personnels. Elle se 
passe généralement en utilisant la force, les menaces et/ou la 
tromperie. N’importe qui peut devenir victime de la traite à des 
fins d’exploitation sexuelle, les groupes les plus à risque étant :
• ���Les femmes et les filles (même si les garçons  

et les hommes sont aussi ciblés)
• ����Les femmes et les filles autochtones
• ����Les enfants et les adolescents qui sont :

	 ° �itinérants, ou logés dans des conditions précaires
	 ° �LGBTQ2S
	 ° �dans le système de familles d’accueil
	 ° �socialement ou physiquement séparés de leurs 

semblables, de leur famille, et/ou de leur communauté 
• ����Les personnes vulnérables de par :

	 ° un logement précaire ou une situation d’itinérance
	 ° la toxicomanie
	 ° la pauvreté
	 ° une incapacité physique ou un trouble d’apprentissage
	 ° des problèmes de santé mentale
	 ° des violences familiales ou sexuelles
• ����Les personnes travaillant dans les industries connues  

pour avoir plus de l’exploitation sexuelle :

	 ° entreprises de salons de massage illégaux
	 ° les clubs de danseuses
	 ° les bars et les boîtes de nuit/bars-salons à hôtesses
	 ° les services d’escortes
	 ° les fausses agences de mannequins
	 ° la pornographie ou webcamming

Pourquoi est-ce important :
En identifiant les risques et les phases de la traite des 
personnes à des fins d’exploitation sexuelle, vous êtes plus en 
mesure de protéger vos proches et votre communauté. Si vous 
suspectez que vous-même ou quelqu’un que vous connaissez 
pourrait être victime de la traite des personnes à des fins 
d’exploitation sexuelle, veuillez appeler la Ligne d’urgence 
canadienne contre la traite des personnes au 1 833 900-1010.

Les phases de la traite 
des personnes à des fins 
d’exploitation sexuelle 
Leurre > Conditionnement > Isolement > 
Contrôle et exploitation

LEURRE
	 �Les trafiquants identifient les 

personnes qui sont vulnérables à 
cause de circonstances situationnelles, 
émotionnelles, et/ou économiques. Les 
trafiquants peuvent trouver leurs victimes 
sur les médias sociaux, en utilisant leurs 
liens/réseaux, et en se focalisant sur les 
personnes et les lieux décrits ci-dessus.  
Ils montrent alors un intérêt soudain pour 
la personne vulnérable dans le but de  
s’en rapprocher.

CONDITIONNEMENT
	� Les trafiquants vont identifier les besoins 

émotionnels/matériels et émotionnels 
d’une victime pour ensuite satisfaire ces 
besoins. Ceci peut inclure des cadeaux, 
de l’attention, de l’affection, de la drogue, 
de l’alcool, ou quoi que ce soit qui puisse 
satisfaire les besoins de leur cible. C’est 
également le moment où les trafiquants 
vont commencer à repousser les limites 
de leurs victimes et à encourager des 
comportements sexuels ‘risqués  
(ex : photos explicites) de leur part. Les 
victimes vont également être exposées 
à de nouveaux lieux d’interaction sociale 
ainsi qu’à de nouvelles personnes 
associées au trafiquant.

ISOLEMENT
	� Le trafiquant tente de supprimer tout 

moyen de communication entre la victime 
et ses amis et sa famille, ce qui fait de lui 
le seul soutien émotionnel et financier 
de la victime. Ceci rend donc la victime 
redevable à son trafiquant car tout 
système de soutien utilisable par la victime 
autre que son trafiquant a été supprimé. 
Plus rien ne se tient donc en travers du 
chemin du trafiquant.

CONTRÔLE ET EXPLOITATION
	�� Une fois isolée, les trafiquants sexuels 

utilisent souvent les menaces violentes 
de violence (y compris contre les proches 
de la victime) ainsi que la manipulation 
de la dépendance, le chantage, et la 
toxicomanie forcée afin de contraindre 
leur victime à fournir des services sexuels. 
Initialement, les victimes peuvent ne pas 
être conscientes d’être manipulées et 
exploitées sexuellement.
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Appelez de n’importe où au pays :

1 833 900-1010
canadianhumantraffickinghotline.ca/fr


